
 به نام خداوند جان و خرد 

 سوالات ادوار مختلف امتحان نهایی درس سلامت و بهداشت 

 ( 1402تا شهریور  1397)از خرداد 

 )سرگروه سلامت و بهداشت شهرستان بم(مهدی مصطفایی 

 درس پنجم : بهداشت و ایمنی مواد غذایی 

  تعریف بهداشت مواد غذایی 

)خارج 1401دی  شود./ مصرف( ایجاد می فرآوریاحتیاطی در مراحل )بیشترین آلودگی در مواد غذایی بر اثر بی (1

 کشور(

 اصول بهداشتی در جلوگیری از آلودگی و فساد مواد غذایی 

.....می باشد که در جلوگیری از آلودگی و محیط دفع صحیح زباله و مواد دفعی از اصول رعایت بهداشت ... (2

 140۲شهریور  4۲ص  فساد مواد غذایی مؤثر است.

شهریور  درست  افراد موثر در فرآیند تولید غذا، نداشتن زیور آلات است. از جمله نکات بهداشت فردی (3

 )خارج کشور( 98



و  ...........  کارت بهداشت .........های تهیه، تولید و توزیع غذا، داشتن برای افراد شاغل در مکان (4

 97دی    رعایت بهداشت از اهمیت زیادی برخوردار است.

درجه سانتی گراد حرارت  .............70....های آن حداقل تمام قسمتزمانی پخت غذا کامل است که  (5

 99خرداد  دیده باش

( درجه سانتی گراد حرارت دیده 70 - 60)های آن حداقل زمانی پخت غذا کامل است که تمام قسمت (6

 1401شهریور  باشد.

گراد  یدرجه سانت) 1۰/ صفر /4)ریز یآن در دما یغذا به صورت کاملاً سرد نگهدار یمنظور از نگهدار (7

 14۰2خرداد . باشدیم

 )خارج کشور( 99خرداد ها قبل از کار مربوط به کدام اصول بهداشتی است؟ شست و شوی صحیح دست (8

 رعایت بهداشت مواد غذایی از تهیه تا مصرف  (۲        رعایت بهداشت محیط (1

 رعایت بهداشت در مرحله طبخ (4        رعایت بهداشت فردی(3

 1401شهریور  ؟ نیستکدام یک از موارد زیر مربوط به رعایت بهداشت فردی در فرایند تولید غذا  (9

 نداشتن زیورآلات  (۲              گذاشتن پوشش بر روی زخم دست (1

 پوشاندن موی سر (4               پیشگیری از ورود گرد و غبار در غذا(3

 )خارج کشور(1401دی   کدام یک از نکات رعایت بهداشت مواد غذایی از تهیه تا مصرف است؟  (1۰

  نگهداری غذا به صورت داغ یا سرد (۲           دفع صحیح زباله و مواد دفعی (1



 تهیه آب سالم و کافی (4      شوی صحیح دست ها قبل از کاروشست(3

 99شهریور بنویسید. از اصول رعایت بهداشت محیط در محل تهیه، توزیع و نگهداری مواد غذایی را مورددو  (11

 99دی   98خرداد  )خارج کشور( 98خرداد 

    مبارزه با حشرات و جوندگان ناقل بیماری  (۲  تهیه آب سالم و کافی (1

 و مواد خارجی در غذاپیشگیری از ورود گرد و غبار  (4   دفع صحیح زباله و مواد دفعی.(3

 از نکات بهداشت فردی که افراد موثر در فرآیند تولید غذا باید رعایت کنند دو مورد را بنویسی (12

 هنگام دهان و بینی پوشاندن(3  زیور آلات نداشتن (۲ سر موی پوشاندن و تمیز لباس پوشیدن (1

 (5  انگشتان و دست هایزخم و ها خراش بر روی بهداشتی پوشش گذاشتن (4   سرفه و عطسه

 از استفاده امکان صورت در و ناخن نگهداشتن کوتاه (6  کار قبل از هادست صحیح شوی شست

 99خرداد  بهداشتی دستکش

   در مرحله طبخ و نگهداری غذا، چه زمانی پخت غذا کامل است؟ (13

خرداد  .دیده باشددرجه سانتی گراد حرارت  70های آن حداقلزمانی پخت غذا کامل است که تمام قسمت

1401 

 اند؟فساد مواد غذایی چیست و عوامل ایجاد آن کدام 

استفاده غیر مجاز از سموم دفع آفات نباتی در هنگام کشاورزی از عوامل شیمیایی فساد در مواد غذایی  (14

 )خارج کشور( 1401خرداد  درست  است.



شهریور  نادرست فت ماده غذایی اشاره کرتوان به تخریب بااز عوامل مکانیکی ایجاد فساد مواد غذایی، می (15

1401 

 غذایی ارزش و شود تغییراتی دچار مزه و طعم ،..............بو ...... رنگ نظر از غذایی ماده یک که زمانی (16

 99خرداد    .است شده فساد دچار غذایی ماده گوییممی یابد، کاهش یا بین برود از آن

 98شهریور  شون ( هستند که سبب ایجاد فساد در مواد غذایی میفیزیکی –نور و زمان از عوامل )مکانیکی  (17

 )خارج کشور(

 99خرداد می شود.  غذایی مواد در فساد ایجاد باعث که است (فیزیکی /)مکانیکی عوامل جمله از رطوبت (18

می شود. فیزیکی( است که باعث فساد آنها  – مکانیکیها در حین برداشت از عوامل )ضربه دیدن میوه (19

 99خرداد 

فساد مواد غذایی  ........................ضربه دیدن در حین برداشت، انتقال  نگهداری مواد غذایی از عوامل  (2۰

 97دی  است.

 بیولوژیکی (4      شیمیایی(3      فیزیکی (۲       مکانیکی (1

 )خارج کشور( 99دی  باشد؟ایجاد فساد در مواد غذایی می  عوامل بیولوژیکیکدام یک از عوامل زیر جزء  (21

 ضربه دیدن (4       رطوبت(3      هاافزودنی (۲      جوندگان (1

با یکی از  "الف"زیر در رابطه با عوامل ایجاد فساد مواد غذایی است هر یک از موارد ستون  جدول (22

 98دی  بنویسید. ارتباط منطقی دارآنها را پیدا کنید و در برگه پاسخ نامه "ب"موارد ستون 



 ماده یک که زمانی ویژگی کافی است. ۲گوییم ماده غذایی دچار فساد شده است؟ چه زمانی می (23

 یابد. کاهش برود یا بین از آن غذایی ارزش و شود تغییراتی دچار مزه و طعم بو، رنگ، نظر از غذایی

 )خارج کشور( 99خرداد 

 و ییمحصولات غذا ای ها نفوذ کپک. شوندی با گذشت زمان فاسد م دهیضربه د یها وهیم چرا  (24

 1401خرداد  )خارج کشور( 99خرداد  14۰2خرداد  45صفحه  وهیبه درون م دهید بیها از محل نقاط آس یباکتر

 99دی  ببرید.  شوند، دو مورد را ناماز عواملی که سبب ایجاد فساد در مواد غذایی می (25

 عوامل مکانیکی   –عوامل فیزیکی  –عوامل بیولوژیکی  –عوامل شیمیایی 

 )خارج کشور(1401شهریورهر یک از موارد زیر مربوط به کدام یک از عوامل ایجاد فساد در مواد غذایی است؟  (26

 "ستون ب " "ستون الف"

 4    الف. شیمیایی
ترشحات دهان سوسک های  (1

 خانگی

 1    ب. بیولوژیکی
ضربه دیدن میوه ها در هنگام  (2

 برداشت

 2     ج. مکانیکی
نامناسب بودن درجه حرارت (3

 محیط

 3     د. فیزیکی
استفاده از حشره کش ها در  (4

 هنگام کاشت



 فیزیکی رطوبت        شیمیاییهای مواد غذایی  افزودنی

 ییفساد در مواد غذا جادیمقابله با کدام عامل ا یبرا خچالیدر  یفاسد شدن ییمواد غذا ینگهدار (27

 14۰2خرداد  باشد؟یم

 کیولوژی( بد   ییایمی( شج   یکیزیف (ب    یکی( مکانالف

 1401دی  هر یک از موارد زیر اشاره به کدام عامل ایجاد فساد مواد غذایی دارد؟  (28

 شیمیایی   ام کاشتها در هنگکشاستفاده غیر مجاز از حشره

 بیولوژیکی   سرپوشیده نگه داشتن مجاری فاضلاب

 فیزیکی   نگهداری مواد غذایی فاسد شدنی در یخچال

 های ناشی از غذابیماری 

 1401دی   است. ..........مسمویت غذایی ......... ،های شایع غذازادبیمارییکی از  (29

 99شهریور  98شهریور      های غذازادبیماری (3۰

بیماریهای غذازاد یا ) بیماری های غذازاد یا بیماری های ناشی از مصرف غذاهای آلوده و غیر بهداشتی

عللی از جمله پایین بودن سطح بهداشت فردی یا  هایی هستند که بهبیماریهای ناشی از غذا، بیماری

بهداشت محیط، عدم دسترسی به آب سالم، گسترش استفاده از غذاهای خیابانی و نبودن نظارت و... 

 (شوند.ایجاد می

شهریور  45صفحه  می باشد. .....غذا زاد ....های  گسترش استفاده از غذاهای خیابانی یکی از علل بیماری (31

140۲ 



 شیمیایی، مواد انواع به غذایی مواد آلودگی ببرید.  نام را غذایی هایعفونت بروز دلایل زا مورد دو (32

 99خرداد  هاکشحشره و سنگین فلزات ها،کشقارچی، آفت سموم

کرم کدو ( ایجاد می شود.  /آفت کش /ویروس)های غذایی به علت آلودگی مواد غذایی به  عفونت (33

 140۲شهریور  46صفحه 

 شوند؟ دو مورد را بنویسید.به علت آلودگی مواد غذایی به چه عواملی ایجاد می غذاییهای مسمومیت (34

در اثر زا آلودگی مواد غذایی به باکتریها، ویروسها و سایر عوامل بیماری علت  های غذایی که بهمسمومیت

 )خارج کشور( 99دی  .شودعدم رعایت اصول بهداشتی و مصرف غذاهای ناسالم ایجاد می

 بودن سطح پایین بنویسید. های ناشی از غذا( راهای غذازاد )بیمارییک مورد از علل بیماری (35

 خیابانی و غذاهای از استفاده گسترش سالم، آب به دسترسی عدم محیط، بهداشت یا فردی بهداشت

 )خارج کشور( 1401خرداد  نظارت نبودن

 14۰2خرداد  .شودیم )یی/ عفونت غذا تی/ مسموم یماریب(وجود کرم کدو در گوشت گاو باعث  (36

 های خودمراقبتی برای داشتن تغذیه سالم، ایمن و بهداشتیتوصیه 

 1401خرداد  نادرست تغذیه سالم، باید دریافت فیبر غذایی روزانه را کاهش دا داشتنبرای  (37

 


