
 به نام خداوند جان و خرد 

 سوالات ادوار مختلف امتحان نهایی درس سلامت و بهداشت 

 ( 1402تا شهریور  1397)از خرداد 

 (بم شهرستان بهداشت و سلامت سرگروه)مهدی مصطفایی 

 بیماری های واگیردار:  هفتمدرس 

 
 مقدمه 

)خارج 1400دی  درستان  های واگیردار کنترل شدهاستفاده از واکسیناسیون، تعدادی از بیماریامروزه با  (1
 کشور(

)ویروس، باکتری، قارچ( به فرد سالم  .بیماری زا .های واگیردار، بیماری از طریق یک عاملدر بیماری (2
 )خارج کشور(99خرداد انتقال می یاب 

 98دی  درمان( به پنج دسته طبقه بندی کرد. – انتقالهای )اساس شیوهتوان بر های واگیردار را میبیماری (3

 آن در هابیماری از دسته این خطر و نگرانی  علت نگرانی و خطر در مورد بیماری های واگیردار چیست؟ (4

 1400شهریور  98دی  کنند. مبتلا را جامعه افراد زیادی از تعداد و شوند گیری همه باعث توانندمی است که

در آن است که میتوانند تعداد زیادی از افراد جامعه را  .........واگیر دار .....های . نگرانی و خطر بیماری (5
 1402شهریور  ۶۷صفحه  مبتلا کنند.

دی بنویسید. های واگیر کنترل شوند راتعداد زیادی از بیماری امروزهدو مورد از عواملی که باعث شده  (6

 1401دی  )خارج کشور(1401شهریور  )خارج کشور(99



 استفاده از واکسیناسیون (4   بهبود وضعیت تغذیه(3   بهسازی محیط (2   رعایت بهداشت فردی (1

 )خارج کشور(1401دی  کنید. های واگیردار زیر را تعیینراه انتقال هر یک از بیماری (7

 ترشحات بدنخون و    هپاتیت    تنفس   کرونا   گوارش   وبا   پوست و مخاطپدیکلوزیس  

 شوند.می منتقل گوارش دستگاه طریق از که هاییبیماری 

شوند که از طریق هایی ایجاد میهای کودکان خردسال در اثر میکروبها و مرگبیش از نیمی از بیماری (8
 1401شهریور   شونو منتقل می ..........گوارش ........... دستگاه

 98شهریور  شود.( منتقل میگوارش –هایی است که از طریق دستگاه )تناسلی اسهال خونی از بیماری (9

 سمت موارد از است. هریک انتشار آنها روش و واگیردار هایبیماری از برخی با رابطه در زیر جدول (10

 برگه در را مناسب عبارت به مربوط دارشماره منطقی ارتباط چپ سمت هایاز عبارت با یکی راست

 99خرداد  بنویسید. پاسخ

 هاعبارت موارد

الف. اسهال 
 خونی 

 دستگاه تناسلی  (1

 خون و ترشحات بدن  (2 ب. سوزاک 

 دستگاه گوارش (3 ج. پدیکلوزیس 

 پوست و مو  (4 

 

 پوست و مو (4     دستگاه تناسلی (1      دستگاه گوارش(3

 شوند.می منتقل تنفس دستگاه طریق از که هاییبیماری 

در بیماری آنفلوانزا برخلاف کرونا ویروس از طریق عطسه یا سرفه عفونی به دیگران سرایت میکند.  (11
 1402شهریور  ۶8نادرست صفحه 

 ........یابند، سرماخوردگی و های ویروسی که از طریق دستگاه تنفسی انتشار میمهمترین بیماری (12
 98خرداد  باشنمی .........آنفلوآنزا



 ببرید.  یابند را نامهای ویروسی که از طریق دستگاه تنفسی انتشار میترین بیمارییک مورد از مهم (13

 )خارج کشور(1400دی  )خارج کشور( 98خرداد 

 آنفلوانزا –سرما خوردگی 

در این بیماری، ویروس به وسیله قطرات  کند؟ توضیح دهیبیماری آنفلوانزا چگونه به دیگران سرایت می (14
 99خرداد  کند.شود به دیگران سرایت میعطسه و سرفه عفونی فرد بیمار در هوا پخش میکوچکی که به هنگام 

 )خارج کشور(99خرداد کنید. های واگیردار و شیوه انتقال آنها است. آن را تکمیلجدول زیر در مورد بیماری (15

 نوع انتقال  بیماری 

 "الف" آنفلوآنزا 

 خون  "ب"

 "ج" وبا 

 دستگاه گوارش   و ایدزهپاتیت   دستگاه تنفس

 شوند.می منتقل پوست و مخاط طریق از که هاییبیماری 

 1401شهریور  نادرست  می شود.در پدیکلوزیس عامل بیماری از طریق عطسه یا سرفه عفونی منتقل  (16

 .......... کندمی سرایت دیگران به مو و پوست طریق از که انگلی هایبیماری ترینشایع از یکی (17

 99خرداد   .است ..........پدیکلوزیس

است که از طریق پوست و مو به دیگران  .........انگلی ............های ترین بیماریپدیکلوزیس یکی از شایع (18
 )خارج کشور(99دی  میکند سرایت 

 98شهریور  ویروسی( است. – انگلیهای )ترین بیماریپدیکلوزیس یکی از شایع (19

 9۷دی بنویسید. به هر یک از بیماری های زیر رابهترین راه پیشگیری از ابتلا  (20

 پرهیز از به کارگیری وسایل شخصی دیگران (2    رعایت بهداشت فردی (1 پدیکلوزیس

 )خارج کشور( 98خرداد  شود؟بیماری پدیکلوزیس )شپش سر( چگونه منتقل می (21



 و حماماز راه وسایل شخصی مثل برس، کلاه، روسری، لباس وسایل خواب، وسایل سلمانی 

 99شهریور  پوست و مو   بیماری پدیکلوزیس از چه طریقی به دیگران سرایت می کند؟ (22

جدول زیر در رابطه با بیماری های واگیردار و راه انتقال  (23
یکی از موارد با « الف»آنها است. هریک از موارد ستون 

 ارتباط منطقی دارآنها را پیدا کنید و در برگه پاسخ« ب»ستون 
 1400خرداد  بنویسید.

 دستگاه گوارش .2    خون .1     پوست و مو .3

در آلودگی به شپش سر، عامل بیماری در کدام نواحی  (24
 1401شهریور  1400دی    (کند؟ )دو موردبدن زندگی می

 ردن و در پشت گوشدر ناحیه عقب سر در قسمت گ

 شوند.می منتقل تناسلی دستگاه طریق از که هاییبیماری 

  دباشزایی میشود، مردههایی که از طریق دستگاه تناسلی منتقل میجدی بیماری یکی از عوارض (25
 1401شهریور  درست

 نادرست  می شود.هایی است که از طریق خون و ترشحات بدن منتقل بیماری سوزاک جزء بیماری (26

 )خارج کشور(1401شهریور

 1400دی  است. ...........دستگاه تناسلی ..........زایی از عوارض جدی بیماریهای منتقله از طریق مرده (27

 1400خرداد  می شود.منتقل ........... تناسلی ..........بیماری سوزاک از طریق دستگاه  (28

دستگاه  ........ منتقله از طریقتواند از عوارض درمان نشدن بیماری های عقیمی و نازایی می (29
 )خارج کشور(1400دی  باش .............تناسلی

های منتقله از طریق کدام دستگاه بدن عوارضی همچون عقیمی و  در صورت درمان نشدن بیماری (30
 1402شهریور  ۷0دستگاه تناسلی صفحه نازایی ایجاد میشود؟ 

"الف" "ب"   

(1 الف. پدیکلوزیس خون   

(2 ب. هپاتیت دستگاه  
 گوارش

 پوست و مو(3 ج. وبا



-هایی که از طریق دستگاه تناسلی منتقل مییک مورد از عوارض جدی ناشی از درمان نشدن بیماری (31

 نازایی، و عقیمی مانند جدی عوارض توانندمی نشدن درمان صورت در هابیماری اینبنویسید. شوند را

 98دی باشن  داشته همراه به بیمار برای  ...و زایی زودرس، مرده زایمان

 99خرداد  سوزاک (2   اسهال خونی (1   شود؟می منتقل تناسلی دستگاه طریق از بیماری کدام (32

های انتقال آنها است. هریک از موارد ستون های واگیردار و راهجدول زیر در رابطه با بیماری (33

 99دی بنویسید. ارتباط منطقی دارآنها را پیدا کنید و در برگه پاسخ نامه "ب"با یکی از موارد ستون  "الف"

 

 

 

 پوست و مو (1      دستگاه گوارش(3      دستگاه تناسلی (2
 

 

 شوند یک مورد راهایی که از طریق دستگاه تناسلی منتقل میبیماری درماناز عوارض جدی عدم  (34
 1400خرداد  )خارج کشور(99دی   بنویسید.

 مرده زایی  -زایمان زودرس   -  عقیمی و نازایی

 های واگیردار و شیوهجدول زیر در رابطه با بیماری (35
انتقال آنها است. برای پاسخ هر یک از موارد الف، 

 1401خرداد  ب و ج ، یک مورد نام ببرید.

    سوزاک، تبخال تناسلی، زگیل تناسلی     دستگاه تنفسی

 دستگاه گوارش

هایی که از طریق دستگاه دو مورد از علائم بیماری (36
 )خارج کشور(1401خرداد بنویسید. شوند راتناسلی منتقل می

  "ب" "الف"

 پوست و مو (1 الف. سوزاک

دستگاه  (2 ب. وبا  
 تناسلی 

ج. 
 پدیکلوزیس 

دستگاه (3
 گوارش 

 شیوه انتقال و انتشار ام بیمارین
 .الف آنفلوانزا

................................. 
 .ب

................................. 
 دستگاه تناسلی

 .ج وبا 
................................. 



 مجرای از بو( و رنگ حجم، )ازنظر غیرطبیعی ترشح -تناسلی  نواحی در )پوستی( جلدی ضایعات یا زخم
 سوزش -غیرمعمول  های عفونت -شکم پایین نواحی در درد تناسلی، ناحیه در متورم غدد -تناسلی 

 ادرار

« ب»از موارد ستون  یکیبا « الف»از موارد ستون  کی.است هر  های ماریدر رابطه با ب ریجدول ز (37
دو( مورد در ستون  دیسیوپاسخنامه بن یه و در برگ دیکن دایآنها را پ ۀدارد. شمار یشتریب یارتباط منطق

 1402خرداد  اضافه است(« ب»

 "ستون ب" "ستون الف"
 آن است. یریشگی( کلسترول بالا از عوامل خطر ساز قابل پ1 ( کروناالف

 تیهپات(ب
آن  یاز علائم هشدار دهنده  یپوست یها در خال ریی( تغ2

 است.

 نوع دو ابتی( دج
تنها حدود سه ساعت  مارینجات ب یبرا یی( مدت زمان طلا3

 است.
 کندی بروز م یبه صورت زرد ی( با علائم4 یتناسل لی( زگد

 یروده ا یها انگل(ه
 ییمانند مرده زا یعوارض تواندیدر صورت درمان نشدن م (۵

 داشته باشد.
 ( بروز آن با سطح کلسترول خوب رابطه عکس دارد.۶ رطان( سو

 /(۵د( )/1( ج /4( ب /۷الف( جواب:
 2و(  /8ه(

 

 .کندیم تیسرا یعفون یسرفه  قی( از طر۷
 جاتیبهتر است از خوردن کاهو و سبز وعی( در صورت ،ش8

 شود. یخام خوددار

 شوند.می منتقل خون و ترشحات طریق از که هاییبیماری 

 .( میتوان از واکسن آن استفاده کردBهپاتیت  -برای پیشگیری از ابتلا به بیماری )دیابت نوع دو  (38
 1400دی 

 توان از واکسن آن استفاده کرد.( میAهپاتیت  – Bهپاتیت برای پیشگیری از ابتلا به بیماری ) (39

 )خارج کشور(1400دی 



 1401شهریور  .( بیشتر استC – Bاحتمال مزمن شدن بیماری در مبتلایان به هپاتیت نوع ) (40

 99دی  . ..................... بیشتر استاحتمال مزمن شدن بیماری در مبتلایان هپاتیت نوع  (41

1) A          2) B        3)C         4) D 

 1400خرداد  تر است؟کدام یک از انواع هپاتیت شایع (42

 Gو Eنوع  (D     4و Cنوع (C     3و Bنوع  (B     2و Aنوع  (1

 1400دی      راه انتقال کدام یک متفاوت است؟ (43

 اسهال خونی   (4     وبا(3     ایبیماری انگلهای روده (2    هپاتیت (1

 1401دی ها متفاوت است؟ کدام یک از نظر درستی یا نادرستی با سایر گزینه (44

 شواز واکسن استفاده می ،امروزه برای پیشگیری از ابتلا به همۀ انواع هپاتیت. 1
 های انگلی است.بیماری ترین پدیکلوزیس از شایع. 2
تواند تا حد زیادی از ابتلا به بیماری سوزاک ، اخلاقی و خانوادگی میپایبندی به اصول دینی. 3

 جلوگیری کند.

 بیشتر است. Cاحتمال مزمن شدن بیماری در هپاتیت نوع . 4

مبتلا شده است برای جلوگیری از انتقال این  Bفردی از اعضای یک خانواده به بیماری هپاتیت  (45
آزمایش خون اعضا یا  -1 (بیماری به دیگر اعضای خانواده رعایت چه نکاتی ضروری است؟ )ذکر سه مورد

نکردن از  استفاده -B3تزریق واکسن هپاتیت  - 2نزدیکان و اطمینان از عدم ابتلای آنها به بیماری
عدم تماس با پوست بریده یا زخم  -۵عدم تماس با مایعات و خون بیمار - 4وسایل مشترک با بیمار

استفاده نکردن از وسایل تیز و برنده مثل تیغ و ناخن گیر متعلق به شخص بیمار)ذکر سه  ۶شده بیمار
 99شهریور  98خرداد  1402شهریور  (۷2و  1۷مورد( ) هر مورد صفحه 

 
 

 شیوه انتقال بیمارینام 



با انتقال بیماری های  رابطهجدول زیر در  (46
 )خارج کشور(98شهریور  واگیر است آن را کامل کنید.

از طریق     ایدز –هپاتیت     از طریق پوست و مو

 دستگاه تنفسی

 ایدز –هپاتیت کنید. یابند را بیانانتقال می ترشحات بدن طریق خون وهایی که از دو نمونه از بیماری (47

 )خارج کشور(99دی 

گاهی به علل مختلف، از جمله آلودگی ناشی از ویروس، کبد  آید؟بیماری هپاتیت چگونه به وجود می (48
شوبه این کند که این امر موجب وارد آمدن آسیب به کبد و مختل کردن فعالیت آن میالتهاب پیدا می

 99خرداد  می شود.وضعیت بیماری هپاتیت گفته 

تواند به دنبال داشته باشد؟ آید، چه عوارض بعدی را میبه صورت مزمن در Bزمانی که هپاتیت  (49

 99خرداد 

 شود. می کبدی سیروز یا و کبد سرطان کبدی، مشکلات باعث

 1400شهریور  Cو  Bهپاتیت ببرید.  ترین آنها را ناماز انواع هپاتیت، دو مورد از شایع (50

 بنویسید. شود؟ دو مورد رادر بعضی از افراد باعث بروز چه مشکلاتی می Bمزمن شدن بیماری هپاتیت  (51
 )خارج کشور(1401خرداد  شود.می کبدی سیروز یا و کبد سرطان مشکلات کبدی، باعث

 اچ آی وی / ایدز 

 )خارج کشور(1401خرداد  نادرست کنترل است.آلودگی با ویروس اچ آی وی یک بیماری عفونی غیرقابل  (52

های متداول و معمول انجام شده  اچ آی وی آزمایش تشخیصی اختصاصی دارد و در آزمایش (53
 1402شهریور  ۷4درست صفحه مشخص نمی شود. 

 یصیتشخ شیبه آزما ازیو ن شود یمتداول و معمول مشخص م یها شیبا آزما یو یاچ آ (54
 1402خرداد  نادرستندارد.  یاختصاص

 "الف" پدیکلوزیس )شپش سر(

 خون "ب"

 "ج" آنفلوآنزا



 (HIVاچ آی وی )   شود، چه نام دارد؟ویروس نقص ایمنی انسانی که سبب بیماری عفونی می (55
 98خرداد 

 علائم اچ آی وی / ایدز 

   ( در دوران پنجره، نتیجه آزمایش آنتی بادی مثبت است.HIVدر فرد آلوده به اچ آی وی ) (56
 99خرداد  نادرست

های مختلف و علایم نامند که همراه با بیماریمی............... ایدز ......مرحله پیشرفته اچ آی وی را   (57
 1400خرداد  )خارج کشور( 98خرداد   شدید است.

 99خرداد    نامنمی ................ایدز .....مرحله انتهایی و پیشرفته از اچ آی وی را   (58

 های دیگری در فرد بروز پیدا ، عفونت.............ایمنی ........در بیماری ایدز به دلیل سرکوب سیستم  (59
 )خارج کشور(1401شهریور میکند

 – منفی) شیآزما جیدر بدن فرد وجود دارد نتا روسیو نکهیا رغمیعل پنجرهدر دوران   دزیا یماریدر ب (60
 98دی  1402خرداد است.  مثبت(

 1401دی  قادر به ادامه حیات است. (سفید گلبولگلبول قرمز / پلاکت / )تنها در  HIVویروس  (61

 1400دی منفی نتیجه آزمایش فرد در دوران پنجره چه خواهد بود؟   (62

ها و سرطان های مختلف از جمله بدخیمیچرا مرحله پیشرفته اچ آی وی )ایدز( همراه با بیماری (63
 )خارج کشور(1401دی است؟

 به دلیل سرکوب سیستم ایمنی 

 های سفیدگلبول های بدن ما، قادر به ادامه حیات است؟ویروس اچ آی وی در کدام سلول (64

 )خارج کشور(1401دی

 1401خرداد  فی است؟نم HIVچرا در دوران پنجره نتیجه آزمایش  (65

 چون سطح آنتی بادی تولید شده به حد قابل تشخیص نرسیده است.



)خارج 1401خرداد  ایمنی سیستم سرکوب دلیل به  چرا در بیماری ایدز احتمال ابتلا به سرطان بیشتر است؟ (66

 1401شهریور  کشور(

 )خارج کشور(1401شهریورکنند؟  در حال حاضر داروهای مناسبی که بر علیه ایدز وجود دارند، چه نقشی را ایفا می (67

 .شوند« مرحله ایدز»علایم  آمدن پدید مانع و کرده کم شدت به خون در را ویروس تعداد توانند می

 در برابر آلوده شدن به اچ آی وی محافظت توانیم از خود چگونه می

 کنیم؟

 )خارج کشور(99خرداد  درست های سفید قادر به ادامه حیات است.ویروس اچ آی وی تنها در گلبول (68

 99شهریور  نادرست می شود.ویروس اچ آی وی از طریق اشک و بزاق منتقل  (69

 99دی  نادرست د.می شوویروس اچ آی وی از طریق استفاده از استخرهای مشترک منتقل  (70

 )خارج کشور(99دی  شود.سرنگ مصرف شده( منتقل نمی –نیش پشه ویروس اچ آی وی از طریق ) (71

 )خارج کشور(1400دی  شود؟ویروس اچ آی وی از کدام طریق منتقل می (72

 اشک و بزاق و از راه هوا  (2         رابطه عادی اجتماعی مثل سوار شدن در اتوبوس (1
     استخرهای مشترک (4                    مبتلا به بیماریبارداری مادر (3

 1401خرداد شود؟ ویروس اچ آی وی، از کدام راه زیر منتقل نمی (73

 (4      نیش حشرات، مانند پشه(3 عطسه و سرفه (2  استفاده از سرویس های بهداشتی مشترک (1
 همه موارد

 9۷دی بنویسید. راایدز بهترین راه پیشگیری از ابتلا به  (74

 پرهیز از رفتارهای جنسی پرخطر (2    عدم استفاده از سرنگ و سوزن مصرف شده (1  

 )خارج کشور( 98خرداد   های عفونی از جمله اچ آی وی چیست؟ترین روش پیشگیری در همه بیماریاصلی (75

 99شهریور 

 مانع ورود میکروارگانیسم به بدن شویم.



 98شهریور بنویسید. ویروس اچ آی وی راهای انتقال دو مورد از راه (76

  اشتغال در محیط های آلوده(3 تزریق با وسایل مشترک (2  بارداری و شیردهی مادر مبتلا به بیماری (1
 رفتارهای جنسی پرخطر (۵  دریافت خون و فرآورده های خونی آلوده (4

ه و سرفه( منتقل از طریق اشک و بزاق و از راه هوا )عطس HIVویروس دلیل علمی این که  (77

 هم سفید گلبول و است حیات ادامه به قادر سفید گلبولهای در تنها HIVویروس که آنجا ازمی شود.ن

 شود.عادی منتقل نمی تماسهای طریق از HIV ویروس لذا دارد وجود جنسی ترشحات و در خون فقط

 98دی 

 1400دی  99خرداد بنویسید. ( راHIVآی وی ) اچ انتقال از رییشگیپ یاصل راه دو (78

 و پرهیز از رفتارهای جنسی پر خطر شده مصرف سر سوزن و سرنگ از استفاده عدم

 دهد؟تصاویر زیر کدام راه انتقال ویروس اچ آی وی را نشان می (79

 )خارج کشور(99خرداد 

   آلودههای خونی دریافت خون و فراورده
 بارداری و شیردهی مادر مبتلا به بیماری

چرا پس از اقدام برای درمان افراد مبتلا به ایدز، تماس اتفاقی با خون و ترشحات این افراد منجر به  (80
زیرا مصرف دارو  به کاهش ویروس اچ آی وی در خون و   انتقال ویروس به دیگری نخواهد شد؟

 0140خرداد  شود.ترشحات جنسی منجر می

زیرا ویروس   می شود.نبرای دیگران محسوب  خطریوی  آی زندگی در کنار افراد مبتلا به ویروس اچ (81
 .شودمانند کار کردن با یکدیگر، خوردن، آشامیدن و .... منتقل نمی عادیهای وی از طریق تماس آی اچ

 1400شهریور 

 1400دی  وی آی ویروس اچ  چه نام دارد؟ ایدز عامل این بیماری (82
 

 


