
 به نام خداوند جان و خرد 

 سوالات ادوار مختلف امتحان نهایی درس سلامت و بهداشت 

 ( 1402تا شهریور  1397)از خرداد 

 (بم شهرستان بهداشت و سلامت سرگروه)مهدی مصطفایی 

 درس نهم : بهداشت ازدواج و باروری 

 مقدمه 

کند به وسیله آن نصف دینش را حفظ کرده  ...................ازدواج ......هر کس  "به فرموده پیامبر )ص(  بنا (1

 98شهریور .  "است

در نزد خدا محبوب تر  .......ازدواج   ..................بنا به فرمایش پیامبر اکرم )ص( هیچ بنایی در اسلام از  (2
 )خارج کشور(99دی نیست.  

 سن ازدواج 

 98خرداد  نادرست سال است. 25تا  15بارداری در زنان بین  برایبهترین سن  (3

 99خرداد  درست   ازدواج، بلوغ جنسی زن و مرد است. برایاولین شرط لازم  (4

دی  زوجین است. ...................اجتماعی ......آمادگی برای ازدواج نیازمند بلوغ جسمانی، بلوغ روانی و بلوغ  (5

98 

 98شهریور  ( اطلاق می گردد.اجتماعی –به توانمندی لازم برای امور همسر و فرزندان، بلوغ )روانی  (6

 )خارج کشور(98شهریور  97دی   بلوغ جنسی زن و مرد اولین شرط لازم برای ازدواج است. (7



 99خرداد بلوغ روانی  است؟ ازدواج برای آمادگی در بلوغ انواع از یک کدام به مربوط شخصیت رشد (8

 )خارج کشور(99خرداد بلوغ اجتماعی  به توانمندی لازم برای اداره امور همسر و فرزندان اطلاق می گرد (9

 1402خرداد . شودیازدواج محسوب م )یاجتماع /یروان/  یجسمان(بلوغ  یتیشخص یو پختگ یتوانمند (10

 فرزندان و همسر امور اداره برای لازم توانمندی بهدر مسئله ازدواج، منظور از بلوغ اجتماعی چیست؟   (11
 )خارج کشور(1401دی  گردد.می اطلاق

 اقدامات بهداشتی لازم قبل از ازدواج 

 98دی  درست   افراد الزامی نیست. همهمشاوره ژنتیک برای  (12

 1402خرداد  ست؟ین یافراد ضرور یقبل از ازدواج برا کیژنت یمشاوره  ریاز موارد ز کیدر کدام (13

  سقط مکرر  ای یینازا (ب    از حد قد  شیب یالف( کوتاه
  یکوباکتریاز هل یناش یماریب (د      یلیفام یج( ازدواج ها

 1401دی  نادرست  می شود.ژن معیوب از پدر به فرزندان منتقل  ،های ارثیدر بیشتر بیماری (14

شهریور  )خارج کشور(98خرداد  زوجین است. ...............عدم اعتیاد ..........آزمایش ادرار  قبل از عقد، برای تشخیص  (15

 )خارج کشور(98

 99خرداد  1402خرداد  است. یالزام یها قبل از عقد امر خانم یبرا کزازواکسن   قیتزر (16

  .است برده ارث به مادر و پدر از را معیوب ژن دو هر و است تالاسمی بیمار (17

....... را از پدر و مادر به ارث برده معیوب ن ...ژبیمار است و هر دو  / مینور(  ماژور)فرد تالاسمی (18
 1402شهریور  99خرداد  104صفحه  است.

دهد، کدام فرزند هر دو ژن معیوب را از بیماری تالاسمی را نشان می تصویر مقابل که الگوی وراثتیدر  (19
 1401دی  برده است؟ والدین به ارث



 1) 1        2) 2        3)3        4) 4     

در صورتی که پدر و مادری ناقل بیماری تالاسمی )مینور( باشند، چقدر احتمال  (20
 )خارج کشور(1401دی دارد که فرزند آنها مبتلا به تالاسمی ماژور گردد؟ 

1) %25         2) %50          3)%75          4)  %100 

 98خرداد  واکسن کزاز  تزریق کدام واکسن قبل از ازدواج برای خانم ها الزامی است؟ (21

خرداد  99شهریور  برای تشخیص عدم اعتیاد زوجین  انجام آزمایش ادرار قبل از عقد به چه منظوری است؟ (22

 )خارج کشور(1401

 99دی  خونی زوجینبرای تشخیص گروه   انجام آزمایش خون قبل از عقد به چه منظوری است؟ (23

 )خارج کشور(99خرداد   آزمایش های قبل از عقد به منظور بررسی چه بیماری در زن و مرد است؟ انجام (24

 ایدز و هپاتیت انواع نظیر عفونی هایبیماری

گیرند با هم به دختران و پسرانی که تصمیم می مشاوره ژنتیک قبل از عقد به چه افرادی توصیه می شود؟ (25
های مادرزادی دارند، قبل از هر ها و بیماریشود چنانچه در فامیل خود سابقه نقصتوصیه می ازدواج کنند،

 )خارج کشور(1401خرداد  99شهریور  کاری، با مراجعه به مراجع صلاحیت دار، مشاوره ژنتیک انجام دهند.

 باروری و فرزندآوری 

 1401شهریور  درست.  فرزندآوری استهای بلوغ همسران، صحبت با یکدیگر در مورد یکی از نشانه (26

 عوامل موثر بر باروری زوجین چیست؟ 

 )خارج کشور(99دی   درست  ندارندارند، نیاز به رژیم غذایی خاصی  بارداریمعمولاً زمانی که زوجین تمایل به  (27

التهابی  ..........شایع ناباروری است، در صورت عدم درمان، منجر به بیماری  نسبتاًسوزاک که از عوامل  (28
 1401شهریور  شود.می ...............لگن

 )خارج کشور(98خرداد  مثبت( می گذارند. – منفیسفیدکننده های کلردار  بر روی باروری تاثیر ) (29



 کم خیلی وزن یا زیاد وزن خیلی که هایی خانم در گذاری تخمکتاثیرات وزن مادر در ناباروری را بنویسی (30

 98دی  .رو شوند به رو گذاری تخمک عدم مشکل با است ممکن افراد این و است نامنظم دارند

 99خرداد   یده حیتوض گذارند؟یم باروری روی رییتأث چه مکمل و محرک داروهای (31

 .دهندمی افزایش را ناباروری احتمال و میگذارند تأثیر مردانه و زنانه هایهورمون یدتول روی

 )خارج کشور(1401خرداد  1401خرداد  ببرید.  هستند را نامسه مورد از عواملی که بر باروری زوجین مؤثر  (32

سن، کشیدن سیگار و استعمال سایر مواد دخانی، برخورداری از وزن مناسب، تغذیه، ورزش، داروهای 
استرس، آلودگی محیطی و ناباروری، سفید کننده های حاوی کلر، بیماری های منتقله  ،محرک و مکمل ها

   ا داروهای روان گردان، قاعدگی های نامنظم و ابتلا به بیماری مزمنیاز راه جنسی، مشروبات الکلی 

ن در مردا دهد. افزایش سن در مردان فرزندآوری آنها را تحت تأثیر قرار می:دلایل علمی بنویسید  (33
 1402شهریور  10۶به طور طبیعی با افزایش سن تولید هورمون مردانه به تدریج کم میشود. صفحه 

گذارند؟  های بدن سازی بر باروری زوجین اثر میچگونه استفاده بی رویه از داروهای محرک و مکمل (34

 )خارج کشور(1401شهریور

 .دهدمی افزایش زیادی میزان به را ناباروری احتمال گذارد ومی تأثیر مردانه و زنانه هورمون تولید روی

 1401دی  ها وجود دارد؟گذاری در خانمای بین وزن بدن و تخمکچه رابطه (35

 گردد.ها میوزن خیلی زیاد یا کم بدن سبب تخمک گذاری نامنظم در خانم
 های بهداشتی برای باروری مردانتوصیه 

 1401خرداد  99خرداد  بنویسید. مردان راهای بهداشتی برای باروری دو مورد از توصیه (36

 سونا، مدت، طولانی و داغ حمام از پرهیز (2کنن  پرهیز دارویی هر خودسرانه مصرف از باروری سنین در (1

پرهیز از قرار دادن طولانی مدت لب تاپ و سایر وسایل الکترونیکی بر روی (3 قرار گرفتن در وان خیلی داغ

 پرهیز از کار نشسته طولانی مدت و ممتد (5 پرهیز از پوشیدن لباس های تنگ و چسبان (4  پایین تنه

 های بهداشتی برای بارداری زنانتوصیه 



  در بارداری زنان، ضروری است از بارداری مجدد با فاصله کمتر از دو سال از زایمان قبلی خودداری گرد (37
 )خارج کشور(1401شهریور درست

مصرف کنند و در صورت   اسید فولیک  از حاملگی باید روزانه غذاهای سرشار ازها سه ماه قبل خانم (38
 1401شهریور   داشتن کم خونی باید آن را درمان کنن

 .............سرخجه ............همه خانم ها قبل از بارداری باید از نظر ایمنی، نسبت به بیماری ویروسی  (39
 97دی  آزمایش شون 

دیفتری( برای زنانی که نسبت به آن ایمنی ندارند حتماً سه  قبل از  – جهسرخلازم است واکسن ) (40
 )خارج کشور(1401شهریور 99شهریور  بارداری تجویز شود.

)خارج 1401دی / دیفتری( باش  سرخجهتواند از عوارض ابتلای مادر باردار به بیماری )آب مروارید در نوزاد می (41

 کشور(

خرداد قبل از بارداری برای اطمینان از سلامت لثه و دندان، مراجعه به دندان پزشک ضروری است.  (42

 )خارج کشور(99

 است. اهمیت دارای مطلوب وزن با جنین آوردن دنیا به زیرا در سالم 

 1401دی  99دی بنویسید. بیماری سرخجه مادر بر نوزاد، یک مورد را اثراتاز  (43

 عقب افتادگی ذهنی –بیماری های قلبی  –آب مروارید 

   باید بارداری خود را تا بهبودی نسبی به تأخیر بیاندازند؟ ،ها در صورت ابتلا به کدام بیماری خودایمنیخانم (44
 1401دی  لوپوس

 
 


